
 
 

 

 

 

 
MATRIZ – PROVA EXTRAORDINÁRIA DE 
AVALIAÇÃO 

 

 

PROVA EXTRAORDINÁRIA DE AVALIAÇÃO DE 
ESTUDO DO MEIO 
_____________________________  

 4º Ano de Escolaridade -1.º Ciclo do Ensino Básico 
 
 

Prova     Escrita                    2023  Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto  

  

Introdução 

O presente documento visa divulgar a matriz da Prova Extraordinária de Avaliação do 4.º ano do ensino 
básico da disciplina de Estudo do Meio a realizar em 14 de julho de 2023, pelos alunos que se enquadrem no 
artigo 34º da Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto. 

A duração da Prova Extraordinária de Avaliação é de noventa minutos. 

Aprendizagens Essenciais Domínio/ Conteúdos Estrutura Cotação 

Relacionar hábitos quotidianos com 
estilos de vida saudável. 
Reconhecer a existência dos ossos e 
músculos e observá-los/identificá-los 
em representações do corpo humano. 
Identificar cuidados a ter com a 
exposição ao Sol. 

À Descoberta de si mesmo: 
O seu corpo 
Os ossos 
Os músculos  
A pele 
A segurança do seu corpo 

Entre 1 e 3 
questões  

15 

Reconhecer e valorizar o património 
natural e cultural - local, nacional, 
etc.- identificando na paisagem 
elementos naturais (sítios geológicos, 
espaços da Rede Natura, etc.) e 
vestígios materiais do passado 
(edifícios, pontes, moinhos e estátuas, 
etc.), costumes, tradições, símbolos e 
efemérides. 

À Descoberta dos Outros e 
das Instituições: 
O passado do meio local 
O passado nacional 
Reconhecer os símbolos 
nacionais 
 

Entre 1 e 5 
questões  

23 

Localizar o planeta Terra no Sistema 
Solar, representando-o de diversas 
formas.  
Comparar diferentes formas de relevo 
de Portugal. 
Descrever diferentes tipos do uso do 
solo da sua região (áreas agrícolas, 
florestais, industriais ou turísticas), 
comparando com os de outras regiões. 

À Descoberta do Ambiente 
Natural: 
Aspetos físicos do meio 
Os astros 
Aspetos físicos de Portugal 
 

Entre 1 e 3 
questões  

17 

Utilizar representações cartográficas, 
a diferentes escalas (em suporte de 
papel ou digital), para localizar formas 
de relevo, rios, lagos e lagoas em 
Portugal. 
Comparar diferentes formas de relevo 
de Portugal. 
Identificar alguns Estados Europeus, 
localizando-os no mapa da Europa. 

À Descoberta das Inter-
Relações Entre Espaços: 
O contacto entre a terra e o 
mar  
Os aglomerados populacionais 
Portugal na Europa e no 
Mundo  
 

Entre 1 e 2 
questões  

12 

Realizar experiências com diferentes 
materiais. 

À Descoberta dos Materiais e 
Objetos: 

Entre 1 e 4 
questões  

17 



Agrupamento de Escolas de Esgueira 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 

Realizar experiências com 
alguns materiais e objetos de 
uso corrente 
Realizar experiências com 
água 
Realizar experiências com 
eletricidade 
Realizar experiências com ar 
Realizar experiências com o 
som 
Manusear objetos em 
situações concretas 

Reconhecer as diversas atividades 
económicas (agricultura, pecuária, 
indústria…). 
Reconhecer de que forma a atividade 
humana interfere no oceano (poluição, 
alterações nas zonas costeiras e rios, 
etc.). 
 

À Descoberta das Inter-
Relações entre a Natureza e 
Sociedade: 
Principais atividades 
produtivas nacionais 
A qualidade do ambiente 

Entre 1 e 4 
questões  

16 

Total 100 

Critérios de classificação  

 

Todas as respostas são dadas no enunciado da prova, nos espaços reservados para o efeito. 

 

As respostas devem ser apresentadas de forma clara e legível. As respostas ilegíveis ou que não possam ser 

claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

 

Questões em que há espaço para apresentar a resposta, se se apresentar mais do que uma resposta a uma 

mesma questão, só a primeira será classificada. 

 

Questões em que se tem de colocar “X” no quadrado correspondente à opção que se considerar correta; se 

se assinalar mais do que uma opção, a resposta será classificada com zero pontos. 

 

Questões em que se tem de ordenar elementos, numerando os quadrados correspondentes; se se apresentar 

uma sequência incorreta ou se se omitir qualquer um dos elementos, a resposta será classificada com zero 

pontos. 

 

Se o espaço reservado a uma resposta não for suficiente, pode-se utilizar a página com linhas em branco que 

se encontra no final do Caderno 1. Neste caso, deve-se identificar claramente a questão a que se refere a 

resposta. 

Material 
Utilizar apenas caneta ou esferográfica de tinta preta ou azul indelével. 

É expressamente proibido o uso de corretor. 

 

Obs.: A folha de rascunho fornecida não pode, em caso algum, ser entregue para classificação. Apenas o 
enunciado da prova será recolhido. 


